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BODY RESET (21 DIAS)

JUSLY

TU PLAN BODY RESET

iBienvenido a tu DETOX! Estas a punto de empezar tu plan detox
para un bienestar radiante, ya sea durante 1, 3,5 o incluso 7 dias.
Nos parece estupendo que des este paso por tu salud y tu
energia. Aqui tienes algunos consejos que te ayudardn a
aprovechar al maximo este vigje:

Recibe el pedido

Tras la pequena euforia por la llegada de tu paquete, jecha un
buen vistazo! Si encuentras algun producto roto u otros
problemas, como un zumo descongelado o la falta de algun
producto, avisanos inmediatamente. Tu bienestar y satisfaccion
son lo mas importante para nosotros.

Guarda los productos

Mete enseguida todos los zumos, sopas y shots en el congelador. Si
no caben todos, deja a descongelar en el frigorifico los zumos que
vayas a tomar el primer dia.

Para una conservacion optima de los nutrientes, te recomendamos
tomar los zumos en cuanto se descongelen. Pero una vez
descongelados, puedes conservar los zumos en el frigorifico hasta
4 dias auna temperatura maximade 7°C.

¢No quieres empezar el detox inmediatamente?

No te preocupes: puedes conservar los zumos en el congelador a
una temperatura minima de -18 °C, dependiendo de la fecha de
caducidad que figure en el tapon.

Descongela tus zumos

* El dia antes de empezar, saca del congelador los zumos que
vayas a tomar al dia siguiente y déjalos descongelar a
temperatura ambiente en el fregadero.

* También puedes descongelar los zumos en el frigorifico, lo
que tarda entre 20 y 24 horas, o sumergirlos en agua caliente
durante unos 5 minutos.

Durante el plan detox

+ Agita bien los zumos y shots antes de beberlos. Comprueba
que el tapon esté bien cerrado.

* Silo deseas, puedes beber los zumos frios con hielo.

» Todos los zumos y shots (excepto las sopas) pueden beberse
directamente de la botella.

» Calienta las sopas en una cacerolag, no en el microondas.
*Asegurate de beber suficiente agua durante Ila
desintoxicacion. También puedes beber té o infusiones sin
cafeina.

+ ¢Te encuentras un poco mal? No te asustes, sigue adelante y
pronto te sentirads mejor.

FASE 1: DETOX (DIAS:1-7)
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FASE 2: QUEMA DE GRASA (DiAS: 8 - 14)
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FASE 3: ESTABILIZACION (DIAS: 15 - 21)
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Esta fase de estabilizacion consiste en volver a tu rutina alimentaria habitual. Por eso, puedes elegir sabores especificos de zumos,
sopas, smoothies y shots para cada franja horaria. Te enviaremos una combinacion de recetas que ya has probado en las fases
anteriores, asi como recetas nuevas, para que puedas disfrutar de una mayor variedad de productos y decidir libremente el orden.
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