iGracias por
elegir Drinké!

Mantén tu cuerpo lleno de energia y vitalidad
con productos sanos y deliciosos.

Esta guia te ayudara.con td Plan Full Day

IBienvenid@ a nuestro
Healthy World!
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Este plan te aporta 1400 kcal por dia
Dia1l Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
Granola + Zumo Avena + Zumo | Pancakes + Zumo | Granola + Zumo Avena + Zumo
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Mango + Energy
shot shot Energy shot shot
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Crema de Sopa Quinoa,
Crema de setas + c Crema de Trigueros + Kale y Shiitake + Cre”.‘a de
alabaza + Arroz . Zanahoria + Arroz
Pasta Integral con . Lentejas con Pasta Integral .
COMIDA Basmati con Basmati con
pesto y verduras + Verduras y con pestoy
Verduras + Power . Verduras + Power
Power Water W, Quinoa + Power | verduras + Power
ater Water
Water Water
Cremade
Sopa Quinoa, Kale y Cﬁema de Zanahoria + Crema de Crema de Setas +
s Guisantes + Calabaza + .
CENA Shiitake + Menestra Coliflor Rehogada Saltgado de Menestra de Col|flor Rehogada
de Verduras + . p Habitas con con Pimentén +
con Pimentoén + B Verduras + Power
Power Water Judias Verdes + Power Water
Power Water Water
Power Water

En funcion de la temporada y del stock disponible, alguna de las recetas puede variar

RECOMENDACIONES

No necesitas comer nada mas, el plan aporta todas las
calorias necesarias.

Es importante beber mucha aguay si quieres té verde o
infusiones.

Intenta evitar el café.

Granola: la puedes tomar sola, con leche o con yogur.
Avena: | o puedes mezclar con leche o yogur.

Pancakes: Mezcla 1taza de mix con 3/4 taza de leche
vegetal, 1 cucharadita de levadura y mezcla bien. Puedes
afadir un platano machacado para darle textura. Poner
en la sartén 2 minutos por cada lado y jlisto!

Cantidades: No te pases con la cantidad, media taza de
granola o avena acompanada del yogur, o un par de
pancakes es lo que recomendamos.

IDEAS HEALTHY

Ver recetas®ig”
i‘. ',‘ ’( ‘ » )

NO TODO ES ALIMENTACION

Queremos gue tu cuerpo esté en forma

Ejercicios de
Total Body

ER VIDEO

Mas planes que te pueden interesar

NEW VERSION

Slim Pack
3 dias

Ultra Slim Pack
7 dias

QuickFix
1dia

CONTRAINDICACIONES

Todos los productos Drink6 cuentan con el aval médico de
nuestros expertos en salud y nutricién. Si tienes cualquier
duda nutricional o necesitas asesoramiento sobre salud, nuestro
equipo de nutricionistas esta a tu disposicion.

CELIACOS Y ALERGIAS
Un plan Detox no es apto para diabéticos, embarazadas o si
tomas anticoagulantes.

Si notas dolor de cabeza, es un efecto habitual de la eliminacién
de toxinas. Evitalo tomando mucha agua.

Los zumos Drinké no contienen lactosa ni gluten (son aptos
para celiacos), pero este pack incluye un plato de pasta integral
gue contiene gluten. Si quieres mas informacidén entra en:
platos preparados o cremas y sopas
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iGRACIAS!

No podriamos ser la marca lider sin la ayuda de nuestros
nutricionistas, médicos, profesionales de la alimentacion y chefs.

GRACIAS por el esfuerzo, juntos creamos productos que mejoran la
vida de las personasy les llena de vitalidad.

Y GRACIAS a ti por confiar en nosotros para llevar una alimentacion
saludable.

Telf.: (+34) 91186 33 36

L
Whatsapp:(+34) 607726135
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