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VOTRE CURE DETOX

Bienvenuel Vous étes sur le point de démarrer votre programme
détox pour un bien-étre rayonnant, que ce soit pour 1, 3, 5 ou
méme 7 jours. Nous pensons que c'est merveilleux que vous
preniez cette mesure pour votre santé et votre niveau d'énergie !
Voici guelgues conseils pour que vous puissiez profiter au
maximum de ce voyage:

Recevez votre commande

Apres votre petite exaltation al'arrivée de votre colis, regardez
attentivement la livraison. Si vous découvrez du verre brisé ou
d'autres problemes, tels que des jus décongelés,
faites-le-nous savoir immeédiatement. Votre bien-étre nous
tienta coeur!

Un stockage approprié pour un maximum de nutriments

Des réception des bouteilles, mettez-les au congélateur ! Si
elles ne rentrent pas toutes, laissez décongeler les bouteilles
destinées au premier jour au réfrigérateur. De cette fagon,
vous tirez le meilleur parti des nutriments. A propos : si vous
n'étes pas encore prét @ commencer, les jus, soupes et shots
peuvent étre consommeés en fonction de la date de
peéremption indiquée sur les bouchons.

Dégivrage intelligent de nos boosters d’énergie

Le compte a rebours pour le plaisir commence !

La veille au soir, sortez du congélateur les jus du lendemain. Une
fois décongelés, les jus se conserveront au maximum 4 jours. A
condition de les conserver au réfrigérateur a 7°C maximum.

PROGRAMME DETOX
PROGRAMME DETOX

JOUR 6 JOUR7

7:00-9:00 i i i i i i i
% Kick “ Kick % Kick % Kick “ Kick ‘ Kick ‘ Kick
10:00-11:00 O Detox Q Detox Q Detox Q Detox Q Detox é Recover é Recover
11:00-12:00 . Energy . Energy . Energy Sunny Sunny O Detox O Detox
12:00-13:00 O Detox O Detox O Detox # support .+ support (@ Fresh @ Fresn
14:00-15:00 ’ Recharge /. Recharge ’ Recharge ’ Recharge ’ Recharge g Reboot g Reboot
15:00-16:00 ¥y shot ¥y shot ¢ Shot ¢ Shot 3¢ Shot ¢ Shot ¢ shot

.00-17: W W
CURVN @ Fresh @ rFresh @ Fresh Boost Boost Fuel Fuel
18:00-20:00 “\ Soupe .‘\ Soupe .‘\ Soupe “\ Soupe .‘\ Soupe .‘\ Soupe .‘\ Soupe
21:00-22:30 = The = e = The = The - The = The = e

Ce planning s'applique & toutes les cures détox: 3 jours, 5 jours et 7 jours.
Veuillez suivre le plan exact de votre journée de détox respective.

3 jours: 18 jus| 3 shots| 3 soupes|1thé
5 jours: 30 jus|5 shots |5 soupes | 1thé
7 jours: 42jus |7 shots| 7 soupes|1thé

n justysante
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